DESIDERATA
auf Deutjd

Gebe gelaffen mitten durd) Ldrm und Haft diefer Jeit und fei dir bewufjt, was fiir ein Frieden in der Stille
fein tann. Verfudye mit allen Menfdhen o weit wie moéglich gut aufsutommen, jedod) ohne daf du dich felbit
verrdtit. Sage deine Wabrbeit rubig und flar und hore den anderen ju, denn audy die Toridyten und
Linwiffenden baben ihre Gejdhichte. Mleide laute und aggreflive Menfden; denn fie find eine Verwirrung
fiir deinen Geift. Schaue nicdht neidifdh auf andere, fonft tonnteft du eitel und bitter werden; denn e wird
immer Mlenfdyen geben, die mebr oder weniger {ind und haben als du.

Sreue dich Ddariiber, wag du erreicht baft, ebenfo iiber deine Pldane. Bleibe an deiner Entwidlung
intereffiert, bleibe aber befheiden. Das Wadystum ift ein wirdlicher Befity in dem wedfelnden Gliid der
Seit. Sei forgfiltig in deinen Gejddftsangelegenbeiten; denn die Welt ift voller Hinterhdltigteit, aber lafe
dich dadurch nicht blind madyen fiir Menfden mit Tugenden. BViele Menfhen fampfen fiir hohe Ideale und
fiberall ift Dag Leben voller Heldentum,

Sei du felbjt. Befonders tdujde feine Juneigung vor. Sei audy nidt ynify diber die Liebe; denn
angefichts der ZTrodenbeit und Enttdujdhung des Lebens ift die Liebe dauerbaft wie das griine Gras.
Nimm den Nat der Alten freundlich auf und gib dantbar deine Dinge der Jugend weiter Die gewadhiene
RKraft def Geiftes bewabrt dich, wenn Du plotslich in Ungliid gerdtft aber qudle dich nicht mit Srugbildern.
Biele Angste werden durch Miidigteit und Einfamteit geboren,

Jeben einer guten Disziplin fei giitig mit dir felbft. Du bift ein Kind des Lniverfums, nidht weniger als
pie Biume und Sterne.  Du hajt das Redt, da ju fein.  Ob es Dir flar ift oder nicht, dag Lniverfum
entiviec(t {ich ohne Sweifel fo wie es foll.

Desbhalb lebe in Frieden mit Bott, wag immer du dentjt oder du dir vorjtellft, wer er fei, und was immer
deine Bejtrebungen audy find in dem lauten Durdheinander des Lebens, Halte Frieden mit deiner Seele.
Bei all der Belastung, dem Kampf und den serbrodhenen Trdaumen it es dody eine wunderbare Welt, Sei
jorgfiltig. Berfudhe mit aller Kraft, gliichElich 3u fein.
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“auf Deutsch

Gehe gelassen mitten durch Larm und Hast dieser Zeit und sei dir bewusst, was fir
ein Frieden in der Stille sein kann. Versuche mit allen Menschen so weit wie méglich
gut auszukommen, jedoch ohne dass du dich selbst verratst. Sage deine Wahrheit
ruhig und klar und hére den anderen zu, denn auch die Térichten und Unwissenden
haben ihre Geschichte. Meide laute und aggressive Menschen; denn sie sind eine
Verwirrung fur deinen Geist. Schaue nicht neidisch auf andere, sonst kdnntest du
eitel und bitter werden; denn es wird immer Menschen geben, die mehr oder weniger
sind und haben als du.

Freue dich dartber, was du erreicht hast, ebenso uUber deine Plane. Bleibe an deiner
Entwicklung interessiert, bleibe aber bescheiden. Das Wachstum ist ein wirklicher Besitz
in dem wechselnden Glick der Zeit. Sei sorgfaltig in deinen Geschéaftsangelegenheiten;
denn die Welt ist voller Hinterhaltigkeit, aber lasse dich dadurch nicht blind machen fir
Menschen mit Tugenden. Viele Menschen kampfen fur hohe Ideale und Uberall ist das
Leben voller Heldentum.

Sei du selbst. Besonders tausche keine Zuneigung vor. Sei auch nicht zynisch tber die
Liebe; denn angesichts der Trockenheit und Enttduschung des Lebens ist die Liebe
dauerhaft wie das griine Gras. Nimm den Rat der Alten freundlich auf und gib dankbar
deine Dinge der Jugend weiter Die gewachsene Kraft des Geistes bewahrt dich, wenn Du
plotzlich in Unglick geratst aber quéle dich nicht mit Trugbildern. Viele Angste werden
durch Mudigkeit und Einsamkeit geboren.

Neben einer guten Disziplin sei gutig mit dir selbst. Du bist ein Kind des Universums,
nicht weniger als die Baume und Sterne. Du hast das Recht, da zu sein. Ob es Dir klar
ist oder nicht, das Universum entwickelt sich ohne Zweifel so wie es soll.

Deshalb lebe in Frieden mit Gott, was immer du denkst oder du dir vorstellst, wer er sei,
und was immer deine Bestrebungen auch sind in dem lauten Durcheinander des
Lebens. Halte Frieden mit deiner Seele. Bei all der Belastung, dem Kampf und den
zerbrochenen Traumen ist es doch eine wunderbare Welt. Sei sorgfaltig. Versuche
mit aller Kraft, glicklich zu sein.
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